Neurogenese

Die biografische Gedachtniszentrale ist der Hypokampus in unserem Gehirn.

Er ist einer der dltesten Hirnteile, die wir haben. Ohne Hypokampus kdnnten
wir uns nichts merken, was gestern war, denn er ist die einzige Zentrale unseres
Gehirns, der sich merkt, wo wir waren, was wir erlebt haben.

Wahrend der Nacht werden dort neue Zellen gebildet. Damit dies geschieht ist
es wichtig artgerecht zu leben. Das heisst: Bewegung/Sport, soziale Kontakte,
(Ausschittung von Oxytocin), gute Erndhrung und Vitamin D und Algendl. Somit
passiert eine Neurogenese.

Grundsatzlich gibt es KEIN wichtigstes Mittel, durch die Einnahme von B12,
Vitamin D3 und Algendl werden wichtige Trager, die der Hypokampus braucht,
hervorgerufen.

Interessiert Sie dieser Text, so konnen Sie sich weiter prazise informieren bei
Dr. Michael Nehls, Mediziner und Molekulargenetiker.
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